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Pro terveys on Terveystieteiden akateemiset johtajat ja asiantuntijat ry:n jasenlehti.
Lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa ja sen toimittamisesta vastaa paatoimittaja ja lehden toimituskunta.

Pro terveys -lehti julkaisee jaseniston toimialuetta kasittelevia tutkimusselosteita, artikkeleita,
katsauksia, kirjallisuusarviointeja ja jarjestotoimintaan liittyvia kirjoituksia. Lehti palvelee jasenisttaan
tarjoamalla ajankohtaista tietoa, kokemuksia ja ndkemyksia oman tyonsa kehittdmiseksi.

Kirjoitusten valinnassa kiinnitetd&n huomiota aiheen kiinnostavuuteen ja lehden teemaan.

KIRJOITUSOHJEITA:

Otsikko houkuttelee
Laadi kirjoitukselle mahdollisimman
mielenkiintoinen, houkutteleva ja lyhyt otsikko.

Ingressi

Antaa lukijalle tiivistetyn tiedon artikkelin
siséllostd ja innostaa lukemaan koko jutun.
Hyvassa ingressissa kaikki olennainen on
tiivistetty 20-30 sanaan tai 5-9 riviin.

Leipateksti ja véliotsikot

Kayta riittavasti véliotsikoita ja kappalejakoja.
Ala kuitenkaan aloita tekstid heti ingressin
jalkeen véliotsikolla. Al4 tavuta teksti!

Taulukot

Numeroi taulukot ja kuviot (Taulukko 1).
Lisad tekstin sisddn huomautus (esim.
“Taulukko 1 tdha&n"). Kuviot ja piirrokset
laaditaan lopulliseen muotoon toimituksessa.

TEKSTIN PITUUS - miten laskea se?
Yhden sivun juttu n. 30004000 merkkia.
Aukeaman juttu n. 9000 merkkid.

Kolme sivua n. 15000 merkkid. Mitat ovat
max-mittoja. Hyva kirjoitus ansaitsee kuvituksen
ja hyvén taiton, joten noudata annettua
merkkim&drad. Merkkiméddran voit tarkistaa
Wordista: Tyokalut > Rakenne. Merkkimaaraan
otetaan valilyénnit mukaan.

ARTIKKELIN TOIMITUS
Toimita artikkeli rtf- tai word-dokumenttina.

Séhkopostilla:
eva.tilander@taja.fi

Lisatietoja: toimitussihteeri

Eva Tilander 040 507 3648

osoite: TAJA ry, Rautatieldisenkatu 6,
00520 Helsinki

LAHDEVIITTEET

Lahteet merkitddn ensimmaisten tekijéin
sukunimien mukaan aakkosjarjestyksesséa
ja julkaisun vuosiluvulla.

Kirjallisuus siséltaa bibliografiset tiedot
kaikista tekstissa mainituista viitteista.
Kirjoittajat ovat vastuussa viittausten
asianmukaisuudesta ja viitetietojen
oikeellisuudesta.

Kirjallisuusluettelo jarjestetdén tekijoiden
sukunimen mukaan aakkosjarjestyksesséa
ilman numerointia, otsikolla kirjallisuutta.

Esimerkkeja:

Eriksson K: Hoitotapahtuma. Sairaanhoitajien
koulutussaatio, Helsinki 1977.

Sinkkonen S: Terveydenhuollon kandidaatti-
koulutus. Ylihoitajalehti 1979:8:4 - 10.

Kalkas H: Insuliinidiabeetikkojen hoito-
prosessipohdintaa teoreettisten ja empiiristen
tutkimusten perusteella. Sairaanhoidon
vuosikirja XVI11:1981:33 — 59. SHKS, Helsinki.

Masterman M: The nature of paradigm,
kirjassa Lakatos J. & Musgrave A (eds):
Criticism and the growth of knowledge.
Cambridge University Press, 1970.
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KUVAT

Kuvat tulee olla, joko dia-kuvia, hyvélaatuisia
paperivalokuvaoriginaaleja tai sahkoisessa muodossa
olevia korkearesoluutio kuvia (highres).
Korkearesoluutiokuvalla tarkoitetaan vahintéan

300 dpi resoluutioista (tarkkuus) kuvaa, joka tulee
lehteen 1/1 koossa.

Kuvatiedostot tulee nimetd tunnistettavasti ja
lahettéd tiedostoina erikseen (eps, tif tai jpg).
Kuvat tulee l&hett&a aina originaalimuodossa,

ei sijoitettuna esim. Word-dokumenttiin. Kuvat
voivat olla my6s pdf-muodossa, mutta té&lldin on
huomioitava, ettd pdf-tiedosto on tehty
tulostustarkoitukseen, ei ruudulla katseltavaksi
(pakkausresoluution on oltava vah. 300 dpi).

Séhkdisessd muodossa olevan kuvan resoluution
tulisi painokoossa olla 300 dpi, jotta kuvan laatu

on hyva. Kaytannossa tama tarkoittaa alkuperdisten
kuvatiedostojen kayttod ja pois sulkee esim.
internetistd poimittavat kuvat, joiden resoluutio
riittad tietokoneen naytolle, mutta ei painatukseen.
Digikamerassa pitaa olla pikseleitd vahintaan

4 megatavua, jotta silla otetut kuvat kestavat
julkaisemisen lehdessé.

KUVA-AINEISTON TOIMITUSOSOITE:

Sahkdposti: satu.henttu@minnag.fi

Osoite: Suunnittelutoimisto M. Gardemeister Oy/
Satu Henttu

Pohjoinen Hesperiankatu 15 A, 00260 Helsinki
Lisatietoja kuva-aineiston toimittamisesta:

Satu Henttu 09 - 4366 4422

HUOM! Toimitathan tekstiin liittyvat kuvat
my0s toimitukseen
toimisto@terveystieteidenakateemiset.fi



